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Influenza aviar: cudles son los sintomas, causas, complicaciones y tratamiento.

Se trata de una enfermedad que puede ser mortal, se transmite principalmente al tener contacto con un animal
enfermo ya que el contagio entre humanos es menos comun.

La gripe aviar es causada por un tipo del virus de la influenza que casi nunca infecta a los humanos. Se han
identificado mas de doce tipos de influenza aviar, entre ellos, las dos cepas que han infectado mas recientemente a
los seres humanos: HSN1 y H7N9. Cuando la gripe aviar se contagia a los humanos, puede ser mortal.

La mayoria de las personas que presentan sintomas de gripe aviar habian estado en contacto cercano con aves
enfermas. En unos pocos casos, se contagia entre personas.

Los sintomas de la gripe aviar pueden comenzar en un plazo de dos a siete dias desde la infeccién, segun el tipo.
En la mayoria de los casos, los sintomas se asemejan a los de la influenza convencional, como los siguientes: tos,
fiebre, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza y falta de aire.

Algunas personas tambi€én tienen nauseas, vomitos o diarrea. Ademas, en algunos casos, una infeccion leve en el
ojo (conjuntivitis) es el unico indicio de la enfermedad.
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. Queé es la gripe aviar?

La gripe aviar es una enfermedad respiratoria en aves, causada por cepas del virus de la influenza o gripe. Nos
referimos a gripe aviar cuando se presenta patogenicidad (la capacidad de un microorganismo para producir
enfermedades) en algunas especies de aves.

Hay que senalar que todos los virus de la gripe han temido su origen en aves, concretamente en las aves
migratorias, las cuales no manifiestan ningiin sintoma de infeccion.

(Como se transmite? ;Se puede contagiar a las personas? Los virus de la gripe humana tienen una transmision
muy eficiente persona a persona, a través de las secreciones respiratorias.

Sin embargo, el contagio de las cepas de gripe aviar es siempre a través de un contacto muy directo con aves
infectadas, por ejemplo, convivir con ellas en una misma habitacién, consumir sangre de dichas aves, etc. Por
tanto, la transmision de gripe aviar a personas es muy poco habitual, y nunca se da directamente de persona a
persona.

* Como prevenir el contaeio de la sripe aviar?

Para evitar el contagio de la gripe aviar es necesario evitar la inhalacion del virus a partir de microgotas o
aerosoles, en ambientes polvorientos donde pueda haber virus asociado a plumas, excrementos, visceras o sangre
de aves. También hay que tener en cuenta que las manos son una via de transmision de microorganismos, por lo
que es importante que las personas que estén en contacto con el virus extremen la higiene de manos para evitar el
contagio.

.Como afecta a los humanos la gripe aviar?

Existen cepas de gripe de alta y baja patogenicidad en aves.

Algunas de ellas se transmiten con una muy baja eficiencia a humanos, pero en el caso de la cepa H5NI, la
mortalidad asociada a la infeccién en humanos puede ser del 60%. El caso de infecci6on humana detectado
recientemente correspondia a la cepa HION3, y no revistio gravedad.

JExiste tratamiento para este tipo de gripe?

Salvo excepciones, la mejor opcion para combatir infecciones viricas es la vacunacion, siempre que esta sea
posible.

Los virus de la gripe son el mejor ejemplo de virus hipervariables, aquellos capaces de desarrollar rapidamente
resistencias frente a farmacos con propiedades antiviricas.

Por esta razon, cada ano, la poblacion de riesgo debe recibir la vacuna de la gripe, constituida por tres o cuatro
cepas del virus de la gripe. Dichas vacunas son disenadas cada ano teniendo en cuenta las cepas que se anticipa
que van a ser las predominantes. No es raro que se presenten cepas que se escapen a la proteccion de la vacuna
administrada. En el caso de la gripe aviar, no se administran vacunas, aunque técnicamente no diferirian de las
vacunas de la gripe humana.

Continuamente van apareciendo nuevas cepas de virus de la gripe, producto de los mecanismos evolutivos de
dichos virus que se dan completamente al azar.
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El gran riesgo es que algun dia aparezca una cepa de virus aviar, con una elevada mortalidad a nivel humano, con
una mayor eficiencia de transmision persona-persona.

Medidas de proteccion respecto de las aves

 Como medida de precaucion general, las personas deberian evitar el contacto directo con aves silvestres y
solo observarlas desde lejos, de ser posible.

« Las aves silvestres pueden estar infectadas por los virus de influenza aviar A, incluso si no parecen
enfermas.

« Evitar tener contacto sin proteccion con aves domesticas (aves de corral) que parecen estar enfermas o
muertas.

 No tocar superficies que podrian estar contaminadas con saliva, mucosa o heces de aves silvestres o
domésticas.

La mejor prevencion es evitar las fuentes de exposicion

La mejor manera de prevenir la influenza aviar (en aves) es evitar las fuentes de exposicion siempre que sea
posible. Las aves infectadas transportan el virus de la influenza aviar en la saliva, mucosa y heces. Las personas
rara vez se infectan por influenza aviar. Las infecciones en humanos por los virus de la influenza aviar pueden
ocurrir cuando el virus entra a través de los 0jos, la nariz o la boca de una persona, o por medio de la inhalacion.
Esto pasa cuando el virus esta presente en el aire (en gotitas o quizas en polvo) y una persona lo inhala o cuando
una persona toca algo que contiene el virus y luego se toca la boca, los ojos o la nariz. Las infecciones por
influenza aviar en las personas ocurren con mayor frecuencia después de un contacto cercano, prolongado y sin
proteccion (sin guantes u otro tipo de equipo de proteccion) con aves infectadas y luego de que la persona se
toque la boca, los 0jos o la nariz.

Medidas de proteccion para personas que tienen contacto con aves infectadas por influenza aviar debido a
su trabajo

Las personas que tienen contacto con aves durante su actividad laboral deben conocer el riesgo de exposicion a
los virus de la influenza aviar y tomar las medidas correspondientes. L.os grupos de personas que pueden tener
exposicion ocupacional a aves infectadas incluyen a personas que trabajan en centros de rehabilitacion de aves,
personas que trabajan en santuarios de aves y otros animales, y el personal de respuesta a brotes de influenza
aviar. Si se ve obligado a manipular aves enfermas durante su actividad laboral, tome las siguientes precauciones:

« Use equipo de proteccion como guantes, un respirador N95 si esta disponible o, si no esta disponible, una
mascarilla bien ajustada (p. ej., una mascarilla quirtrgica), y proteccion para los 0jos.

« Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos después de tener contacto con aves o superficies que podrian estar
contaminadas con saliva, mucosa o heces de aves domésticas o silvestres.

« Lavese las manos con agua y jabon después de tocar a las aves, y

« Cambiese de ropa antes de entrar en contacto con aves de corral domésticas sanas y después de manipular
aves silvestres. Luego, bote los guantes y la mascarilla, y lavese las manos con agua y jabon.
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* Los centros de control (CDC) ofrecen mds informacion sobre qué hacer luego de estar expuesto a aves de
corral u otras aves infectadas.

Estas medidas lo ayudaran a protegerse de la infeccion por los virus de la influenza aviar y también ayudaran a
evitar que propague la influenza aviar a otras personas, aves y animales.

FUENTE

https://www.argentina.gob.ar/noticias/se-coordino-fortalecer-la-prevencion-contra-el-i ngreso-de-la-influenza-
aviar-la-argentina
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